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Minimalni preventivni program

Minimalni preventivni program vytvari Skola jako zakladni néstroj prevence socidlné
patologickych jevil. Pro $kolu je zavazny a podléha kontrole Ceské $kolni inspekce. Ridi se
metodickym doporuenim MSMT CR k primarni prevenci rizikového chovani u déti, zakt a

studentil ve Skolach a Skolskych zatizenich ¢.j. 21291/2010-28.

Za socialn¢ patologické jevy lze povazovat veskeré spoleCensky nezddouci ¢innosti majici

negativni vliv nejen na rozvoj osobnosti a zdravi ditéte, ale 1 jeho okoli.

Cile:
- rozpoznani jednotlivych socialné patologickych jevi,

- eliminace nevhodného chovani zakd,

- vytipovani rizikovych jedinct a skupin,

- soustavné sledovani individualnich potieb déti,

- posilovani zodpovédnosti zakt za jejich rozhodnuti,

- spoluprace mezi uciteli a vedenim Skoly pfi udrzovani zdravého klimatu Skoly,
- vytvareni otevieného partnerstvi s rodici a vetejnosti,

- vytvareni kladného prostiedi a predkladani pozitivnich vzora chovani,

- podpora vytvareni pozitivniho hodnotového zebiicku,

- podpora skolni uspésnosti zak,

- vSestranny rozvoj osobnosti Zakll a podpora samostatnych tvofivych ¢innosti,
- zvySovani informovanosti ucitelit v dané problematice,

- spoluprace s institucemi (PPP, socialni odbor, Policie CR),

- vyuziti typu Skoly jako pfimého a t¢inného nastroje prevence socialné patologickych jevt.

Konkrétni rizikové oblasti:

- mimoradné udalosti,

- zavislostni chovéni, uzivani vSech navykovych latek,
- Sikana, agrese a nasilné chovéani,

- zaskolactvi,

- kriminalita, delikvence, vandalismus,

- syndrom tyranych a zneuzivanych déti,



- sekty a socialné patologicka nabozenska hnuti,
- kybersikana a dalsi rizikové formy komunikace prosttednictvim multimédii,

- rasismus a xenofobie.

Cilové skupiny:
- vSichni Zaci — preventivni ptisobeni v ramci vychovné vzdélavaciho procesu
- pedagogicti pracovnici — informace, aplikace vhodnych metod, spoluprace s vedenim Skoly
- rodice — spoluprace pfi feSeni problémi, informovani rodicti o aktivitach skoly

- partneri — PPP, sociélni odbor, Iékati, PCR — spoluprace pfi feSeni problémt, vzdjemné
poskytovani informaci

Zakladni ukotveni v dokumentech skoly

Skolni ¥ad:

- zak ma pravo na ochranu pted rizikovym chovanim, projevy diskriminace, neptatelstvi a
nasili,

- zaci maji pravo kdykoliv se obratit na pedagogického pracovnika Skoly s zaddosti o pomoc,
radu ¢i informaci,

- zamé&stnanec $koly je povinen vystupovat vii¢i zakovi vzdy v jeho zajmu a jeho z4jmy hijit,
- ve Skole a na vSech Skolnich akcich plati piisny zékaz vnaseni, drzeni, distribuce a uzivani
alkoholu (v¢. nealkoholického piva a jemu obdobnych napoji), energetickych napojt
s obsahem kofeinu, cigaret, tabaku a jim obdobnych substanci (elektronické cigarety, zahtivany
tabak, nikotinové sacky atp.), v€. jejich nosict (parafernalii — napt. bong apod.) a obalii (napf.
krabi¢ky od cigaret, nikotinovych sackt, lahvi od alkoholickych napoji apod.) a jinych
legalnich i nelegalnich ndvykovych latek a jejich prekurzorti. Neni dovoleno vstupovat do skoly
¢i na jakoukoli Skolni akci pod vlivem alkoholu nebo jinych ndvykovych latek,

- pouzivani mobilniho telefonu ve vyu€ovani je povazovano za projev nezdvofilého a
neslusného chovani a za svévolné naruSovani vyucovaci hodiny

- zak je povinen ve Skole i na akcich Skoly dodrzovat zasady kulturniho chovéani,

- zact musi byt sluSni  a ohleduplni  k dospélym a k sob¢ navzajem,

- 74k je povinen nepoSkozovat majetek Skoly a spoluzaki.



Skolni vzdélavaci program
- Cilem je mit takové pedagogy, ktefi se budou nadale profesné vzdélavat a budou pro zaky
nejen uciteli, ale i partnery.
- Cilem uméleckého vzdélavani nasi Skoly je vychovavat Zzaka jako svébytnou, kreativni,
samostatnou a zdravé sebevédomou osobnost, ktera dovede odlisit trvalé hodnoty od

pomijivych.

Reseni problémovych situaci:

- pfi podezieni ¢i zjiSténi nezddouciho jednani bude s ohledem na okolnosti postupovano
nasledovné: pohovor se zdkem, zjiSténi konkrétnich skutecnosti, informovani zdkonnych
zastupc,

- v ptipad¢ pretrvavajicich problémt doporuceni kontaktu s odborniky,

- pfi nezdjmu zdkonnych zastupcii uvédomeéni socialniho odboru,

- protizakonné jednani bude oznameno Policii Ceské republiky.

Postihy:

- FeSeni domluvou Ize uplatnit pfi ojedinélych prohfescich nebo v situacich, které by mohly
pfedchazet nezddoucimu chovéani s minimalnim rizikem rozvoje tohoto jednéni,

- podmine¢né vylouceni z vyuky v ptipad¢, kdy se zak opakované nebo nepftijatelnym
zpusobem provini proti Skolnimu fadu nebo obecnym spole¢enskym pravidlam (napf.
vulgérni vyjadfovani, ni¢eni svéfené¢ho majetku nebo majetku Skoly, intoleranci k jinym
osobam nebo k vysledkiim jejich usili apod.),

- vylouceni zaka ze Skoly v piipad¢ opakovaného hrubého porusovani skolniho fadu nebo
obecnych spoledenskych pravidel nebo poruseni trestnd pravnich predpistt CR (napf. ubliZeni
na zdravi, konzumace alkoholu a jinych navykovych latek, dealerstvi, rasistické projevy,

tézka forma Sikany apod.).



Mimoradné udalosti

Postupy pri zajisteni objektu skoly z hlediska bezpecnosti Zakii a zaméstnancii

Nase skola mé n€kolik budov. Hlavni budova (tf. 17. listopadu 2, Pferov) ma 2 vchody, pticemz
voln¢ piistupnou jsou pouze v dobé od 13.15 do 16.20. Mimo tuto dobu jsou vchody zajistény
vratnikem. Cizi osoby jsou vpustény pouze po zazvonéni na piislusného pedagoga ¢i kancelat
Skoly.

V dob¢, kdy v budové skoly neni provoz je objekt stfezen elektronickym zabezpecovacim
systétmem. Budova na Machov¢ ulici je opatiena rovnéz zvonky s vratnikem a cizi osoby jsou
vpustény pouze po zazvoneni na prislusného pedagoga a fadném ohlaseni se. Budova je
zabezpecena kamerovym systémem.

Zabezpeceni budov pobocek Tovacov, Brodek u Pierova a Troubky fesi jejich majitelé — mésto
Tovacov, méstys Brodek u Prerova a obec Troubky.

V ptipad¢ vzniku jakékoli mimoradné udalosti v aredlu skoly (pozér, vybuch, provozni havarie,
uraz, vniknuti nepovolané osoby apod.) je zaméstnanec, ktery ji zjisti, povinen bez zbytecného
odkladu toto oznamit fediteli organizace nebo nejvySe postavenému zameéstnanci, ktery je
pritomen.

V ptipadé pfijeti informace o mimotadné udalosti z vnéjSiho zdroje je povinnost osoby, ktera
oznameni piijala, zpravu bezodkladné piedat vedoucimu zaméstnanci. Ozndmeni ptichazeji
zpravidla telefonicky, pisemné ¢i emailem, zpravy mohou byt i anonymni. O pfijmu takové
zpravy je proveden pisemny zaznam s udaji, kdy byla pfijata a kdo ji podaval a tento zaznam
bude uchovan pro dalsi fizeni.

Pii zjisténi mimotadné udalosti feditel nebo nejvySe postaveny zaméstnanec zvazi nutnost
informovani slozek IZS (v tom pfipadé¢ se dale fidi jejich pokyny) a prostfednictvim
technickych prostfedki, nebo jinym zplisobem, sdéli vzniklou situaci dal§im zaméstnanciim a
osobam zdrzujicim se v objektu. Je-li to nutné, nafidi feditel Skoly evakuaci objektu. Evakuace
probiha podle evakua¢niho planu skoly, vyhlasuje se poveéfenymi osobami nebo telefonicky.
O mimotadné udélosti informuje feditel Skoly zfizovatele, pfipadné dalsi nadiizené organy.
Obsahem takového hlaseni je pfedevsim:

Datum, hodina a misto vzniku mimoradné udalosti, specifikace mimoradné udalosti,
dosud zjiSténé nasledky a jiz prijata opatieni.

Primérnim ukolem Skoly je zajistit bezpec¢nost zakli a zaméstnanct. Veskeré usili zaméstnanct
Skoly pfi mimotadné udalosti proto smétuje k zajisténi bezpecnosti a ochrany svétenych osob.

Je-li to mozné, provadi dospéla osoba, ktera nema na starost zaky, prvotni zdsah s ohledem na
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vlastni bezpec¢nost a schopnosti. Zachranné prace nasledné organizacné zajistuje feditel skoly,

ktery spolupracuje s jednotkami IZS.

Preventivni ¢innost Skoly

Zamgéstnanci jsou pravidelné seznamovani s prevenci a postupy pii mimotradnych udalostech
pti §koleni o BOZP a PO a na provoznich poradach. Zakim jsou informace piedavany pfi
pouceni o BOZ za zacatku Skolniho roku a dale pribézné pfi vyuce. K prevenci slouZzi
1 pravidelné revize vSech zafizeni, ktera se ve Skole vyuZzivaji, revize plynu, elektfiny, kominii,
bleskosvodii, protipozarnich prvki a dalSich soucasti budovy. Diilezitou soucasti prevence je i

Skolni fad a minimalni preventivni program Skoly.

Doporucené postupy pri reSeni mimoradnych udalosti:

Vniknuti cizi osoby ¢i osob do budovy Skoly

Prevence

a) kontrola vchodu je zabezpeCena prostiednictvim kamerového systému s TV pfijimaci
v kazdé ucebne,

b) uplatnéni dohledu nad zaky dle rozpisu,

c¢) uzamcené dveie dalSich vstupt do skoly,

d) na zacatku i v pribéhu skolniho roku jsou vSichni zaci opakované pouceni o pravidlech
BOZP, vetné zdkazu vpoustét do objektu spole¢né s nimi jakoukoli cizi osobu,

e) stfezeni budovy elektronickym zabezpecovacim systémem mimo dobu Skolniho vyucovani.
V ptipadé, ze dojde i ptesto k vniknuti cizi osoby ¢i osob a je diivod domnivat se, Ze jsou tyto
osoby nebezpecné, pak je zaméstnanec, ktery toto zjisti, povinen neprodlen¢ uvédomit Policii
CR a poté neprodlend oznamit tuto skute¢nost nadiizenému zaméstnanci — fediteli $koly, event.
osobé, kterd je povefena jeho zastupovanim. Poté musi vyckat piijezdu hlidky a zpiistupnit

objekt prohlidce.

Co délat v pripadé napadeni Skoly aktivnim utocnikem

- Utec¢! Dostan se z dosahu utoc¢nika, je nutné myslet na ochranu zdravi a Zivota.
- Zamkni se! (zabarikaduj, znemozni nebo zkomplikuj vstup).

- Vypni techniku v u¢ebné (PC, dataprojektory) ticho je dilezité.

- Zapni tichy rezim mobill (pfistroj nevypinej).

- Varuj ostatni (mobil, rozhlas).



- Volej tistiovou linku 158, oznam kde jsi a co se d¢je.

- Zkus zklidnit ostatni v mistnosti.

- Nereaguj na osoby za dvefmi (mozna lest).

- Vyckej ptichodu policie, dbej jejich pokynti, neplet’ se do cesty.

- Bran se — v pfipadg, ze jsi ucinil vSechny vySe popsané kroky a ito¢ni se k tob¢ piesto dostal,

udélej vse pro svou ochranu.

Pozar

- Pti zpozorovani koute nebo ohné okamzité informuj vedeni Skoly a vyhlasuj pozéarni
poplach volanim LHORI“a zvukovym signalem.

- Zjistény pozar oznam na telefonni ¢islo 150 nebo 112.

- Co nejrychleji bude provedena evakuace vSech osob z objektu Skoly.

- VSechny osoby se shromézdi na sefadisti a zjisti se pfesné pocty osob, chybéjici osoby je

nutné nahlasit zachranaifum.

POZOR
Nesnazte se prekonavat jiz pozadrem zasazené a zakoufené prostory. Nemuzete-li jiz opustit
objekt, uzaviete se v mistnosti, utésnéte okna a dvefe a upozornéte na sebe hasi¢e mavanim za
oknem.
Pti opousténi prostoru, kde hoti, nez oteviete dvete, vyzkousejte, nejsou-li horké (zkuste na
dotek plochu dvefti a kliku) a v pfipad¢, ze ano, tak je nikdy neotevirejte. Ziistanite v mistnosti

nejlépe pod oknem.

Teroristicky ¢in — anonymni oznameni o uloZeni vybusniny

Pokud bude oznameni o ulozeni vybusSniny sdéleno formou telefonatu, je tfeba zapsat znéni o
umisténi a druhu vybu$niny. Pokud bude ozndmeni o uloZeni bomby sdéleno formou
pisemnosti ¢i elektronickou formou, pisemnost uschovame k dal§imu Setteni.

Postup:

- nahlasit udalost na linku IZS 112 nebo HZS —150 nebo Policie CR —158,

- pokud je bomba v prostorach skoly, kde se pohybuji osoby, dochazi k okamzité evakuaci,

- podezielého predmétu se nedotykat,

- dodrzovat pokyny bezpecnostnich slozek.



Teroristicky ¢in — obdrzeni podezrelé zasilky

Jak poznat podezielou zésilku:

- neoCekavana zasilka od neznamého odesilatele,

- vyhruzny text na zasilce,

- zapachajici zésilka,

- zésilka, u které po otevieni zjistime, Ze obsahuje prasek nebo podeziely predmét.
Postup:

- s podezielou zésilkou netfepat ani nevyprazdnovat jeji obsah,

- opustit mistnost, umyt se vodou a mydlem a udélost ohlésit na linku HZS —150 nebo na
linku policie CR —158,

- pted zavolanim na tisniovou linku, je tfeba zvazit skutec¢nosti, které vedou k nazoru, ze se
jedné o podezielou zasilku.

Blackout

OkamZita opatreni (do 15 minut):

- Pedagogové udrzuji zaky ve ttidach, zajisti klid a bezpeci.

- Skolnik aktivuje nouzové osvétleni, provede kontrolu rozvodi.
- Reditel vyhodnoti situaci a spoji se s dodavatelem elektiiny.
DalSi opatieni (do 1 hodiny):

- Informovéani rodi¢i prostiednictvim SMS nebo webu skoly (pokud funguje).
- PferuSeni ¢innosti vyzadujicich elekttinu.

- Zajisténi bezpecnosti v tmavych prostorach (uzavieni sklepit).
Dlouhodobéjsi blackout (nad 2 hodiny):

- Rozhodnuti feditele o pred¢asném ukonceni vyuky.

- Organizace odchodu zakti domti pod dohledem pedagogt.

- Zaci zuistavaji pod dohledem do piichodu rodigu.

Povoderi
Preventivni opatreni:
- Monitorovani vystrah CHMU a povodiiovych organti obce.

- Pfemisténi cennych hudebnich nastrojti, majetku a dokumentace do vyssich pater.

Vyhléaseni 2. nebo 3. stupné povodiiové aktivity:



- Krizovy tym se schazi, pedagogové ptipravi zaky k evakuaci.

- Technik (Skolnik) odpoji elektrické zafizeni v suterénu.

Evakuace:

- Evakuace podle evakuac¢niho planu skoly.

- Shromazdisté zakl na bezpe¢ném miste.

- Evidence zakl — pedagog hlasi pocty fediteli.

- Spoluprace s 1ZS pii odvozu zaka.

Po odeznéni povodné:

- Kontrola technického stavu a hygienickych podminek a zajisténi opétovného zahajeni
vyuky — informace zakonnym zéastupclim, zaméstnancim.

- V pfipadé¢, ze skody neumoziuji vyuku, zajisténi nahradni vyuky, vyuka v ndhradnich
prostorach.

- Zprava ztizovateli a pojistovneé.

- Zajisténi psychologické podpory zaméstnanciim a zakim.



Socialné patologické jevy

Prostiedi zus je specifické a odlisné od Skolniho prostfedi na zakladni ¢i stfedni Skole. Oproti
a to z n¢kolika divodii. Jak jiz bylo uvedeno vyse je zus Skolou vyb&rovou, v niz se vzdélavaji
zejména zaci majici o studium zdjem. Koncepce vyuky je rovnéz odlisna. V hudebnim oboru
je realizovana jak individualné, tak i kolektivné. V kolektivni vyuce ve vSech oborech, které
$kola nabizi, jsou Zaci vedeni jako tym sledujici stejny cil. Zaci mezi sebou tolik nesoutézi, ale
spiSe si pomahaji a vzajemné se podporuji. Pedagogové maji se svymi zéky zpravidla uzsi
vztahy, coz se pozitivné podepisuje na celkovém klimatu Skoly i vztazich uvniti. Piestoze je

zus§ odli$nd, nelze vyskyt Sikany na Skole nikterak podcenovat.

Oblast prevence kyberkriminality

Kyberkriminalita je trestnd cinnost, pachana v prostfedi informacni a komunikaéni
technologie.

Typy nebezpecnych jevii:

1.Kybersikana - Forma psychické Sikany spojené s pouzivanim ¢i realizovana prostfednictvim
komunikac¢nich technologii jako je Internet nebo mobilnim telefon.

2. Cybergrooming - Snaha nékterych uzivatelii Internetu, napt. na socidlnich siti, zneuzit détské
davéry a prostfednictvim faleSné identity dité zlakat ke schlizce a dité pohlavné zneuZzit.
Utocnici jsou tedy ¢asto pedofilové.

3. Cyberstalking (pronasledovani) - Opakované a stupniujici se obtézovani a pronasledovani,
které snizuje kvalitu Zivota a ohrozuje jeho bezpeénost. Utognik neustale zahlcuje svoji obét e-
maily, telefonaty, SMS zpravami atd.

4. Flaming - Urédzky, nadavky, vyhrozovani apod. Mezi typické projevy flamingu patii
umist’ovani urazlivych vzkazi do diskusnich for a nasledné stupiiovani podobnych ttokd.

5. Hoax (falesna zprava, mystifikace, podvod, vymysl, Zert) - V informacni terminologii tento
termin oznacuje poplasnou zpravu, ktera se snazi Sifit paniku. Jejim tkolem je vystrasit
piijemce a donutit ho k undhlenym ¢intim.

6. Phishing - Podvodné jednani s cilem vylakat vase osobni data jako napft. ¢isla kreditnich
karet, hesla a dalsi dalezité udaje.

7. Spoofing (falesné webové stranky) - Urcity typ kyberkriminality ktery spo¢iva v pouzivani
podvodnych informaci a snazi se presvédcit ¢lovéka, ze je na pravé webové strance, a primet

ho prozradit své osobni idaje, jako je napt. ¢islo kreditni karty.
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Prevence Skola: Pravidelné¢ monitorovat chovani jednotlivce i vztahti v kolektivu, podporovat
ohrozené a oslabené ¢leny. Se zaky hovofit, naslouchat jim, vénovat dostatek pozornosti jejich
pranim, starostem, nazorim a pocitim. PouZivat internet, socialni sit¢, portaly pro sdileni videi
spolecné s zaky k pozitivnim, vzdélavacim a rozvojovym uceliim. Instruovat zaky, komu a

jakym zpiisobem se mohou s pifipadnym problémem svéfit.

Projekty pro ochranu déti a jejich internetové portaly
Projekt E-bezpeci - http://www.e-bezpeci.cz/

Internet hotline — http://www.internethotline.cz/

Desatero bezpecného internetu:

1. Nedavej nikomu adresu ani telefon. Nevis, kdo se skryva za monitorem na druhé strané.

2. Neposilej nikomu, koho neznas, svou fotografii a uz viibec ne intimni. Svou intimni fotku
neposilej ani kamaradovi nebo kamaradce - nikdy nevis, co s ni mize né¢kdy udélat.

3. Udrzuj hesla (k e-mailu 1 jiné) v tajnosti, nesd€luj je ani blizkému kamaradovi.

4. Nikdy neodpovidej na neslusné, hrubé nebo vulgarni maily a vzkazy. Ignoruj je.

5. Nedomlouvej si schiizku pfes internet, aniz bys o tom fekl nékomu jinému.

6. Pokud narazi$ na obrazek, video nebo e-mail, ktery t¢ Sokuje, opust’ webovou stranku.

7. Svét se dospélému, pokud t¢ stranky nebo né¢i vzkazy uvedou do rozpakii, nebo t¢ dokonce
vydési.

8. Nedej Sanci virim. Neotvirej ptilohu zpravy, ktera ptiSla z neznamé adresy.

9. Never kazdé informaci, kterou na internetu ziskas.

10. Kdyz se s nékym nechces bavit, nebav se.

Oblast prevence Sikany

Sikanovani je: ,,Jakékoliv zdmérné a opakované chovani s cilem ublizit, ohrozit, zastrasovat ¢i
ponizovat jiného lovéka, ptipadné skupinu lidi.* Sikana maiZze mit formu fyzickych Gtoku (biti,
vydirdni, loupezi, poSkozovani véci), nebo utok psychickych (nadavky, pomluvy, vyhrozovani
¢1 ponizovani) jedince, nebo skupiny jedinct.

V dnesni dobé je ¢im dal rozsifengjsi forma internetové Sikany - kyberSikany prosttednictvim
socialnich siti. Jaky je rozdil mezi $kadlenim a Sikanou: Skadleni je forma kamaradského

zertovani (popichovani, zlobeni), pti kterém neni nikdo zastrasovan, nebo ponizovan. Hranice
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mezi Skadlenim a Sikanou vSak muze byt v nékterych ptipadech velmi uzka a mé¢lo by byt v

klicovych kompetencich pedagogickych pracovniki ji rozeznat.

Primé varovné signaly Sikanovani:

- Posmésné poznamky na adresu jedince, pokotujici ptrezdivka, nadavky, ponizovani, hrubé
zerty na jeho ucet.

- Kritika jedince, vytky na jeho adresu, zejména pronaSené nepfatelskym az nenavistnym, nebo
pohrdavym ténem.

- Natlak na jedince, aby déaval vécné nebo penézni dary Sikanujicimu nebo za n¢j platil.

- Ptikazy, kter¢ jedinec dostava od jinych spoluzakt, zejména prondsené panovacnym ténem.
- Natlak na jedince k vykonavani nemoralnich az trestnych ¢int ¢i k spoluucasti na nich.

- Honéni, strkani, Stouchdni, rany, kopani, které tteba nejsou zvlast’ silné, ale je napadné, ze je
obét’ neoplaci.

- Rvacky, v nichz jeden z ucastniki je zfetelné slabsi a snazi se uniknout. Velmi podstatnou
vlastnosti Sikanovani je skrytost a nepiistupnost. To je ddno pfedevsim tim, Ze Casto vSichni
piimi 1 nepiimi ucastnici Sikany, vcetné obéti, z riznych diivodi a pohnutek brani jejimu

odhaleni.

Neprimeé varovné signaly Sikanovani:

- Jedinec je Casto osamoceny, ostatni o n¢j nejevi zajem, nema kamarady.

- Pii prestavkach a volnych chvilich jedinec vyhledava blizkost ucitelt, nadiizenych ¢i jinych
autorit.

- Mé-li jedinec promluvit pied kolektivem, je nejisty, ustraseny.

- Pisobi smutn¢, nest’astné, stisnén¢, miva blizko k placi, stava se uzavienym.

- Jeho skolni prospéch ¢i pracovni vykon se nékdy néhle a nevysvétlitelné zhorsuje.
- Jeho véci jsou poskozené nebo znecisténé, pripadné rozhazené.

- ZaSpinény nebo poskozeny odév.

- Stale postrada né¢jaké své véci.

- Odmita vysvétlit poSkozeni a ztraty véci nebo pouziva nepravdépodobné vymluvy.
- Méni svoji pravidelnou cestu do $koly ¢i z ni.

- Zacina vyhledavat diivody pro absenci ve skole.

- Odfeniny, modfiny, Skrabance nebo fezné rany, které nedovede uspokojivé vysvétlit.
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Prevence sikany

Pedagogicky pracovnik:

- Pfipustit, Ze 1 v jeho tfidé mize dochazet k Sikanovani.

- Udrzovat ovzdusi divéry mezi zaky a pedagogy.

- Vice vSimat déti télesné slabsich, psychicky labilnich, né¢im népadnych, vymykajicich se
priméru. - Snazit se mit ptehled o vzdjemnych vztazich ve tfidé i mimo ni. U¢itel by mél znat
zaliby svych zakl, zajimat se o to, jak travi volny ¢as, a umét si s nimi o tom popovidat, maji-
li z&jem.

- Vést zaky k sebeduvéie, pfiméfenému sebevédomi a jednat s nimi jako s partnery, bez vyjimky
respektovat jejich prava, zaroven vést k plnéni povinnosti.

- Pokud zjisti, ze k Sikan¢ dochazi, musi zaujmout k celé véci rozhodné stanovisko a poskytnout
moralni podporu obétem, mél by vyuzit Skolniho fadu a postupovat ve smyslu metodického
pokynu ministerstva skolstvi.

- Informovat Zaky, ale i1 rodiCe, na koho se obratit pfi problémech — ucitel, vedeni Skoly,

kterykoliv pracovnik Skoly.

Postup tridniho ucitele (vySetiujici osoby), ma-li podezieni na Sikanu:

1. Konfrontovat sva pozorovani s dalSimi kolegy.

2. Co nejdiive oznamit své podezieni vedeni Skoly, konzultovat dalsi postup. Dohodnout se,
zda dalsi vySetfovani povede tfidni ucitel, nebo jina osoba (Cloveék znaly problematiky).
Ptipadné ptizvat psychologa.

3. Mezi ¢tyfma oc¢ima a bez zbyte¢né paniky vyslechnout vice nezaujatych svédk - spoluzaki.
Dtlezité véci si zapisovat, porovnavat, vénovat pozornost nesrovnalostem v ¢asech a mistech.
4. Spojit se s rodic¢i piipadné obéti, konzultovat vyskyt nepiimych znakt Sikany. Poprosit je o
spolupraci.

5. Teprve nyni vyslechnout obét - citlivé, zcela diskrétn€, zarucit bezpeci a divérnosti
informaci. VSe zapisovat nebo nahrdvat. Tento pohovor musi provadét osoba, které obét
duvétuje.

6. Vyslechnout agresory - piekvapiveé, mezi ¢tyfma ocima, znemoznit domluvu vypovédi.
Je-li pachatelti vic, soustiedit se na rozpory ve vypoveédich. Vytipovat nejslabsi ¢lanek, dovést
k pfiznani ¢i k vzajemnému obvinovani.

7. Pozéadat vedeni skoly o svolani vychovné komise (vedeni Skoly, tfidni ucitel, pfipadné dalsi
ucitelé nebo psycholog z PPP). Ta na zaklad¢ shroméazdénych informaci posoudi, zda se jedna

o Sikanu, a jaky je jeji stupen zavaznosti, navrhne dalsi postup viici ob&tem, agresortim i tiidé
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jako celku. Potrestani agresort je individualni a zavisi na véku, intenzité Sikany a na tom, zda
se jednalo o prvni pfipad nebo recidivu.

8. Individualn¢ pozvat k jednani rodi¢e agresorti, seznamit se situaci, sd¢lit jim navrhovana
opatfeni (zdiiraznit moznost ndpravy) a pozadat je o spolupraci. Pokud odmitaji, zvazit

oznameni na OPD a Policii CR.

Prevence zaskolactvi:
Zaskolactvi je prestupek, kterym zadk védomé zanedbéava Skolni dochdzku. Je oznacovano za

poruchu chovani, kterd mize byt spjata s negativnim ptistupem ke Skole.

Typologie zaskolactvi:

- pravé zaskolactvi — rodice o tom nevi,

- zaskolactvi s védomim rodicl — rodice o tom vi a napisi omluvenku (rodice potiebuji s nécim
pomoci, nebo potiebuji, aby se zak postaral o jiného ¢lena rodiny.),

- uteky ze skoly — zak do Skoly piijde, necha si zapsat svoji dochazku a posléze odejde,

- odmitani Skoly — zakovi predstava, ze musi do Skoly, miize ptinaset tak velké psychické potize,

ze do skoly odmita jit. (ma strach, Ze nebude ucivo zvladat, ma strach ze Sikany atd.).

Priciny zaskolactvi:

- strach ze Skoly - Strach ze Sikany, opétovného netspéchu v né¢jakém predmétu. Muize jiti o
tzv. $kolni fobii, kterd mize vzniknout ze strachu k n&jaké osobé ve $kole. Zaky s touto fobii
mohou doprovazet bolesti bficha, bolesti hlavy, zavraté. Zde nelze snadno rozpoznat realny
strach ze Skoly od pouhého nechténi do skoly jit,

- §patn€ zvolené studium,

- lenost — zakovi se zkratka do Skoly nechce, nebavi ho to tam,

- kamaradi — v obdobi dospivani maji na vyvoj zaka nejvétsi vliv jeho kamaradi. Skola a §kolni
prostiedi se pak stdva neatraktivni,

- rodinné problémy — negativni vztahy v rodin€, zak je vystaven velkému tlaku a stresu a chce

se pied nim néjak schovat, a tak zanedbava 1 Skolni dochazku, kde je na n¢ vyvijen dalsi tlak.

Prevence zaskolactvi:
Utitelé:
- Nejprve stanovit pravdépodobnou pficinu vyhybani se skole.

14



- Pokusit se se Zzakem probrat, pro¢ do vyuky nedochazi.
- Jsou-li rozpoznany pfic¢iny a byla u€inéna opatfeni, jak se s nimi vyrovnat, doporucuje se

uzavfit ,,amluvu o chovani®, coz je uzitecna strategie v tézko zvladnutelnych ptipadech.

Jak jiz bylo uvedeno vyse je v zu§ odligné $kolni prostiedi. Zaci i uéitelé maji spolu zpravidla
bliz8i vztahy. Prevence zaskolactvi je tedy vice spojeno se vztahem ucitel a zdka a vzajemné
komunikaci mezi uciteli, zaky a rodici. V ptipadé€, ze se zak vyhyba vyuce je tieba si spolecné
s rodi¢i odpovédét na otazky: Pro€ dit€ chodi do zus? Chce to rodi¢, prarodi¢ apod, nebo 1 dité.
Jaky ma dité vztah s vyucujicim? Pfi celkovém nahledu na tuto problematiku je tfeba brat
v uvahu i jiné faktory jak o napf. zajem ditéte, jeho schopnosti, jiné aktivity, Skolni zatéz apod.

Jen tak je mozné spolecné vyhodnotit danou situaci a najit vhodné feseni.

Navykové latky
Névykovou latkou rozumime alkohol, tabak, nikotin, omamné a psychotropni latky a jiné latky
s psychoaktivnimi uc€inky, jejichz uzivani mtze vést nebo se podilet na vzniku a rozvoji

dusevnich poruch a poruch chovani (Sbirka zakont, 2023).

Prevence

V zus$ na rozdil od zékladni nebo stiedni Skoly zak travi daleko méné Casu, a to jesté prevazné
v individualnich hodinach, nebo v kolektivnich pfedmétech s relativné malym poctem zaka.
Tato rozdilna specifika maji zpravidla pozitivni vliv na Zaci maji pro vyskyt ptfipadl uzivani
navykovych latek v prostorach koly, v jejim okoli a na vsech $kolnich akcich. Skola ve svém
Skolnim tadu jasné vymezuje, ze vnaseni, drzeni, distribuce a pouzivani navykovych latek je
v prostorach Skoly a pfi akcich pofadanych Skolou piisné zakazano. Pii pifipadném feSeni
piipadu souvisejiciho s uzivanim navykovych latek nebo distribuci OPL (omamné a
psychotropni latky) spolupracuje s Policii CR, organy socialng pravni ochrany déti, $kolskymi

poradenskymi zatizenimi apod.

Alkohol

Skolni fad stanovuje p¥isny zakaz vstupu do $koly pod vlivem navykové latky, jeho poZiti nebo
manipulace s nim. Prodej alkoholu osobam mlad$im 18 let je v CR zakazano. Zakézano je
rovnéz osobam mladsim 18 let alkohol nabizet, anebo je v konzumaci alkoholu podporovat.
Podavani alkoholickych napoji osobam mladSim 18 let mize byt trestim Cinem nebo

prestupkem (MSMT, 2010, Ptiloha 13).
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Postup pri pristizeni Zaka Skoly p7i poZivani alkoholu v dobé skolniho vyucovani, na skolni akci
1. V ptipad¢, kdy je zak pfistizen pfi konzumaci alkoholu v prostorach Skoly, nebo v dobé
Skolniho vyucovani, ¢i vramci akci Skolou potfadanych, je primarné nutné mu v dalsi
konzumaci zabranit.

2. Alkohol je nutné zakovi odebrat a zajistit, aby nemohl v dalsi konzumaci pokracovat.

3. Podle zavaznosti momentalniho stavu zéka, ptipadné dalSich okolnosti posoudi pedagogicky
pracovnik, zda zZakovi nehrozi néjaké nebezpedi.

4.V piipadég, ze je zak ohrozen na zdravi a zivot¢, vold okamzité ZZS (155/112).

5. Bezodkladn¢é o situaci informuje feditele Skoly a zdkonného zéstupce.

6. Jestlize nebezpec¢i nehrozi, sepiSe stru¢ny zaznam s vyjadienim zaka (odkud a od koho
alkohol ma).

7. Odvede zéka do prostoru pied feditelnou s dohledem.

8. V pfipadé, Ze zak neni schopen pokracovat ve vyucovani, vyrozumi $kola ihned zdkonného
zastupce a vyzve jej, aby pievzal odpovédnost za zdka, protoze neni zdravotné zplsobily
k pobytu ve skole.

9. V ptipad¢ nedostupnosti zakonného zastupce, vyrozumi skola OSPOD a vycka jeho pokynt.
10. Skola ma pravo vyzadat si pomoc. Neprodlené pak pedagogicky pracovnik 8koly piivola
l€katskou pomoc.

11. Zakonnému zastupci ohlasi Skola skuteCnost, ze zak konzumoval alkohol ve Skole i
v ptipadg¢, ze je zak schopen vyuky.

12. Pti opakovani piestupku je Skola povinna splnit oznamovaci povinnost k organu socialné —
pravni ochrany ditéte

13. Z konzumace alkoholu ve skole je tfeba vyvodit sankce stanovené skolnim fadem.

Postup pri nalezeni alkoholu v prostordach skoly

Nalezeny alkohol zajistit, nepodrobovat testu, neochutnévat.

Nalez oznamuje pedagogicky pracovnik/nepedagogicky pracovnik Skoly, ktery alkohol naSel
¢i mu byla pfitomnost alkoholu nahldsena zaky/jinymi pracovniky skoly, fediteli Skoly ¢i jeho
zastupci.

Zadrzeny alkohol je nutné bezpecné ulozit u vedeni skoly pro piipad diikazu.
Pedagogicky/nepedagogicky pracovnik spolu s metodikem prevence vyhotovi stru¢ny zdznam
o nalezu, ktery si metodik prevence zalozi do své agendy.

Podezielé okolnosti nalezu hlasi feditel 8koly Policii Ceské republiky.
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Postup pri zadrzeni alkoholu u Zaka (bez poZziti Zakem ci Zaky)

1. Zadrzeny alkohol neochutnavat.

2. Zadrzeni alkoholu u zdka okamzité hlasi pedagogicky/nepedagogicky pracovnik vedeni
skoly.

3. Reditel $koly &i zastupce $koly zadrzeny alkohol zajisti a ulozi na vhodné misto pro ptipad
dikazu.

4. Pedagogicky/mepedagogicky pracovnik spolu se feditelem Skoly ¢i zastupcem feditele Skoly
vyhotovi zdznam o zadrzeni s vyjadfenim zéka Skoly (datum, misto, Cas, jméno zZaka, jeho
vyjadieni k pfeCinu a podpis); v piipade, Zze se zdk odmitne k pfestupku vyjadrit, uvede
pedagogicky pracovnik Skoly tuto skutenost do zapisu; Zapisu a rozhovoru se zdkem je
pritomen feditel Skoly ¢i jeho zastupce.

Zapis zaznamu zalozi vedeni Skoly do své agendy.

Pedagogicky pracovni, feditel skoly neprodlené informuje zdkonného zastupce zaka o jeho
poruseni zakazu konzumace alkoholu, tedy o poruSeni Skolniho tadu, a o dusledcich, které tento

piecin bude mit - z doneseni alkoholu do Skoly jsou vyvozeny sankce stanovené Skolnim fadem.

Tabakové vyrobky, elektronické cigarety, nikotinové sacky

Ve vSech vnitinich i vnéjSich prostorach skoly je zakazano koufit, vapovat nebo uzivat tabakové
vyrobky a nikotinové sacky v dobé Skolniho vyucovani a v rdmci akci pofadanych Skolou.
Zaktm je také zakazano pfinaset do prostor $koly tabdkové vyrobky a elektronické cigarety.
Vedle elektronickych cigaret a zahfivaného tabdku se staly velmi oblibenym trendem
nikotinové sacky, které od uvedeni na trh v roce 2021 nebyly regulované zdkonem. Zména
piisla az na jate roku 2023 tpravou nekutrackého zakona €. 65/2017 Sb. o ochran¢ zdravi pied
Skodlivymi Gc¢inky navykovych latek a natizuje zdkaz prodeje nikotinovych sacki nezletilym

osobam do 18 let (Kulhanek, online 2023).
Postup pii piistizeni zédka v uzivani tabdkovych a nikotinovych vyrobka v prostorach Skoly

nebo v dobé Skolniho vyuCovani, ¢i vramci akci pofadanych Skolou je obdobny jako

u alkoholu.
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Omamné a psychotropni latky

Zakézéna je vyroba, distribuce, pfechovavani, Sifeni i propagace omamnych a psychotropnich
latek (vCetn€ psychotropnich latek HHC, HHC-O a THCP), a to bez ohledu na vé&k z4ka a
prostredi, ve kterém by k tomu dochézelo. Zakazéano je rovnéz navadéni k uzivani téchto latek.
Skola stanovuje zakaz uzivani OPL a jejich distribuci a pfechovavani. Sou¢asné stanovuje
zékaz vstupu do Skoly pod jejich vlivem. Poruseni zdkazu bude vzdy projedndno na
pedagogické rad¢ za ucelem klasifikace chovani zaka.

Ten, kdo se hodnovérnym zplGsobem dozvi, Ze jiny pfipravuje nebo pacha trestny cin
nedovolené vyroby a drzeni omamnych a psychotropnich latek a jedt podle § 187 a 188 a
spachani nebo dokonceni takového trestného Cinu nepiekazi, se sam vystavuje trestnimu
stihani. Piekazit takovy &in Ize tim, Ze ho v&as oznami organtim Policie CR nebo statnimu

zastupci.

Postup pfi pfistizeni zédka v uzivani tabdkovych a nikotinovych vyrobki v prostorach Skoly
nebo v dobé Skolniho vyuCovani, ¢i vramci akci pofadanych Skolou je obdobny jako

u alkoholu.

Rasismus, xenofobie a antisemitismus

Charakteristika

Rasistické chovani je takové, které na zakladé ptisouzeni psychickych a mentalnich schopnosti
a dovednosti skupinam definovanym podle biologického, rasového nebo narodnostniho ptivodu
ptislusniky téchto skupin nepfimétené nebo negativné hodnoti a ptipadné je i poSkozuje.
Xenofobni chovani je takové, které na zaklad¢ subjektivné stanovenych prvka cizosti
(jinakosti) vyvolava obavy ze subjekti, které jsou pojimény jako cizi. Antisemitské jednani je
takové, které poskozuje objekt zidovského charakteru kvili tomu, Ze tomuto objektu piisuzuje
urcité negativni vlastnosti nebo symbolicky vyznam na zaklad¢€ subjektivni percepce zidovstvi.
Primitivni rasistické, xenofobni a antisemitské postoje se mohou vyskytnout 1 u déti
piedskolniho a ranné Skolniho veku, at’ jiz jako dasledek rodinné vychovy a vlivu okoli nebo

pod vlivem bezprostiedni situace a reakci spoluzakii.
Rizikové typy chovani Zakii
Verbalni a fyzické napadani spoluzaki, zaméstnancti nebo navstévnikl skoly kviili jejich

politickému nebo ndbozenskému piesvédceni nebo rasovému, narodnostnimu, etnickému
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nebo ttidnimu pavodu.
Revizionistické zpochybiniovani oficidlnich vykladi historie nebo pojeti soudobé demokracie

ve prospech extremistickych vykladii apod.

Prevence

Zakam je tieba zprostiedkovavat demokratické hodnoty, principy lidskych prav a tolerance.
Je tieba s nimi mluvit o extremismu a o negativech spojenych s minulosti a sou¢asnosti
extremismu, rasismu, xenofobie a antisemitismu a moznostech sankci za projevy extremismu
a souvisejicich jevil. Je mozné vyuzit zivotnich pfibéhti, uméleckych dél — literatury a filmt s

naslednym vykladem.

Postup v pripade zjisteni rizikového chovani

Zjistit hloubku rasistickych, xenofobnich nebo antisemitskych postojti u jednotlivei.

Zaroven je tieba zjistit rozsifeni uvedenych postoju v kolektivu, tfidé a Skole.

Okamzité a razantné vystoupit proti projeviim intolerance mezi zaky vyvolanymi

uvedenymi postoji a nazory.

Vyvolat diskusi o problémech souvisejicich s uvedenymi postoji s cilem odhalit jejich

pricinu.

Informovat rodice v ptipad¢ zjisténi uvedenych hloubéji zakotvenych postoji a nabidnout

jim spolupréci.

V piipadé zavaznych projevii (pfedeviim nasilnych) informovat Policii CR.

Vzhledem k zavaznosti tohoto tématu pedagog neprodlené zajisti bezpecnost ptipadné obéti,
dale oznadmi skutecnost zdkonnym zastupciim agresora i obé&ti a postupuje dle preventivniho
planu proti $ikang, popi. informuje Policii CR podle zavaznosti situace a ptipadného ohroZeni
bezpeci obéti. Prestupek je hodnocen riznymi stupni vychovnych opatieni podle Skolniho fadu.
Pokud se jedna o propagaci bez konkrétni obéti, je potfeba informovat rodi¢e zakl a se zaky
provést okamzitou intervenci na dané téma. Pokud je situace mimo kontrolu, ptfizvat odpovédné
a odborné instituce na pomoc s intervenci.

Pedagogicky pracovnik, kterému bude znam ptipad vySe jmenovaného rizikového chovani a
nepfijme v tomto ohledu Zadné opatieni, se vystavuje riziku trestniho postihu, protoze

neozndmil, ptipadné neptekazil trestny €in.
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Syndrom CAN

Charakteristika

Jedna se o jakoukoliv formu tyrani, zneuzivani a zanedbavani déti, ktera je pro nasi spole¢nost
nepftijatelna. Dité nejcastéji poSkozuji jeho rodice a dalsi ¢lenové rodiny. Zmény v chovani
ditéte:

- celkova stisnénost a nezdjem o déni kolem,

- zvySena opatrnost v kontaktu s dospélymi,

- uzkost a vydéSené reakce v pritomnosti konkrétnich dospélych osob,

- zvySena citova drazdivost a agresivni projevy na sebemensi podnéty,

- véhani s odchodem domti po vyucovani, sebeposkozovani,

- uteky z domova,

- opakovana zranéni véetné zlomenin, modfiny a otoky,

- otisky rtiznych pfedmétti a rukou na téle,

- trvaly hlad,

- podvyziva

- vycerpanost.

Primarni prevence syndromu CAN

V pfipad¢ zjisténi syndromu CAN ucitel nepostupuje sdm, vedeni Skoly dle zavaznosti
informuje pediatra, OSPOD, mistni oddéleni Policie Ceské republiky, &i dal§imi odborniky.
Pokud ma ucitel jistotu, ze byl spachan trestny ¢in, ma ze zékona povinnost obratit se na organy
¢inné v trestnim fizeni. Pokud mé podezieni, zakon urcuje Skolskému zatfizeni za povinnost

nahlasit tuto skute¢nost na OSPOD.

Doporucené postupy pri zjisteni syndromu CAN

Mezi dilezité aspekty rozpoznani syndromu CAN je v§imavost pedagoga, zda dité nese néjaké
stopy tyrani. Jedna se o zmény chovani Zaka ¢i o fyzické zndmky vypovidajici o nésilném
zachazeni s ditétem.

Pedagog by se mél vzdy pokusit navazat s zakem osobni kontakt. Rozhovor s ditétem nemusi
vést pouze ucitel, ale 1 jakykoliv jiny zaméstnanec $koly, kterému Zak davéetuje.

A4

Dalsi informace je mozné ziskat od spoluzaki ¢i sourozenct.

20



Ve vétsing piipadi je vhodné oslovit rodiCe, ktefi by méeli okomentovat to, jak si vysvétluji
problémy, které ucitel u ditéte vypozoroval. Mlizeme tak i zjistit, Ze skute¢nou pfticinou zadkova
neobvyklého chovéni je néco jiného nez domaci tyrani.

Pokud dité samo piizna, ze je tyrano, nebo si tuto informaci ucitel jinak potvrdi, je vhodné
kontaktovat odborniky a kontaktovat OSPOD, piipadné mistni oddéleni Policie Ceské
republiky.

Diilezité kontaktni udaje

Organ socialné-pravni ochrany deéti

Pojem socialné - pravni ochrana déti definuje zakon €. 401/2012 Sb., o socidlné-pravni ochrané
déti, ve znéni pozdéjsich predpisi, ktery vymezuje socidlné-pravni ochranu déti v § 1 jako:

- ochranu préva ditéte na pfiznivy vyvoj a fddnou vychovu,

- ochranu opravnénych zajmu ditéte, vcetné ochrany jeho jméni,

- pisobeni smétujici k obnoveni narusenych funkei rodiny.

Magistrat mésta Pierova, Odbor socialnich véci a Skolstvi
Oddéleni socialné-pravni ochrany déti
Prerov, Smetanova 7a — dvorni trakt

telefon: 581 268 792, e-mail: eva.polachova@prerov.eu

Pedagogicko- psychologicka poradna

Jednim z hlavnich ucelti PPP je:

- prevence a feSeni vyukovych a vychovnych potizi, projevii riznych forem rizikového
chovani, které predchdzi vzniku socialné-patologickych jeviia dalSich problémut
souvisejicich se vzdélavanim,

- vytvafeni vhodnych podminek, forem a zpiisobtli prace pro zaky, ktefi jsou piislusniky

jinych kultur a etnik.

Pedagogicko-psychologicka poradna

Kourtilkova 8, 750 02 Prerov
Telefon: 739 623 974

E-mail: ppp@ppp-prerov.cz
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Policie CR

Jejim ukolem je chranit bezpecnost osob a majetku a vefejny poradek, predchazet trestné
¢innosti, plnit ukoly podle trestniho fadu a dal§i tkoly na tseku vefejného potadku a
bezpecnosti svéfené ji zédkony, pfimo pouzitelnymi piedpisy Evropskych spolecenstvi nebo

mezinarodnimi smlouvami, které jsou souc¢asti pravniho fadu.

Policie CR — pomoc v tisni tel. 158

Rychla zdravotnicka zachrannd sluzba tel. 155
Hasi¢sky zachranny sbor CR tel. 150
Integrovany zachranny systém CR tel. 112

Zavéreéna ustanoveni:

- minimalni preventivni program nabyva platnosti a G¢innosti 1. fijna 2025 (vSichni
zaméstnanci byli s obsahem seznameni na pedagogické radé dne 17. zaii 2025),

- minimalni preventivni program je v ramci Skoly vefejné k dispozici vSem zaméstnanclim a
je pro n¢ zavazny,

- minimalni preventivni program je operativné dopliiovan podle ziskanych zkuSenosti a na
zékladé doporuceni poradnich, piipadné kontrolnich organi.

ZAKLADNi UMELECKA SKOLA
BEDRICHA KOZANKA, PREROV
tf. 17. listopadu 344372
750 00 Pierov, Prerov I-Mésto
tel. 581 274 112, 1C: 47184442

V Pierové 17. zati 2025 Mgr. Michal Bobak, dipl. um.
reditel Skoly
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